Fragebogen fiir Jugendliche - YSR/ 11-18

Dein Name: Beruf der Eltern: (auch wenn zur Zeit nicht ausgeiibt) bitte
genaue Bezeichnung,z.B. Autoschlosser, Realschullehrer, Haus-
frau, Dreher, Arbeiter, Schuhverkdufer, Bundeswehrhauptmann:

Geschlecht: Alter: Tatigkeit des Vaters:

[J Madchen [J Junge
Geburtsdatum: ‘ | i | | | ‘ Tatigkeit der Mutter:
Tag Monat Jahr
Datum heute: | | ‘ l | i ‘ Besuchte Schule und Klasse:
Tag Monat Jahr Berufstatigkeit: (falls zutreffend)

Bitte beantworte die Fragen auf diesem Bogen, um Deine Ansichten wiederzugeben, auch wenn andere Personen
vielleicht nicht damit iibereinstimmen. Bitte schreibe zusdtzliche Kommentare in die freien Felder und neben jede

Frage, bei der es Dir sinnvoll erscheint.

|. Bitte nenne die Sportarten, bei
denen Du am liebsten mitmachst,
z.B. FulRball, Radfahren, Tischtennis
Schwimmen, Skateboard fahren usw.:

[ keine

Wieviel Zeit verbringst Du
mit dieser Sportart,
verglichen mit Gleichaltrigen?

Wie gut beherrschst Du
diese Sportart, verglichen
mit Gleichaltrigen?

weniger gleich  mehr weniger gleich besser
viel gut gut

a (] O U O O ]

b. BE A S

B ] L] (] L] (] O

|I.Bitte nenne Deine Lieblings-
aktivitdten, Hobbies oder Spiele,
z.B. Klavierspielen, Briefmarken-
sammeln, Singen, Lesen, Basteln,
Gesellschaftsspiele usw.
{aulier Sport, Radiohdren, Fernsehen):

[] keine

Wieviel Zeit verbringst Du
damit, verglichen mit
Gleichaltrigen?

Wie gut beherrschst Du
diese Aktivitdt,verglichen
mit Gleichaltrigen?

weniger gleich  mehr weniger gleich besser
viel gut gut

a. ] ] U = OJ ]

b. O U d O 0 0

e OJ d OJ O O O]

111.Bitte nenne die Organisationen,
Vereine oder Gruppen, bei
denen Du mitmachst:

Wie aktiv bist Du dort,
verglichen mit Gleichaltrigen?

L] keine weniger gleich  aktiver
aktiv aktiv

a. O O O

b. O] O ad

c. 0 0 O

IV.Welche Arbeiten oder Pflichten hast
Du innerhalb oder auRerhalb des
Haushalts, z.B. Spiilen, Kinderhiiten,
Zeitungen austragen usw.?

[ keine

Wie gut verrichtest Du
diese Arbeiten oder Pflichten,
verglichen mit Gleichaltrigen?

Urheberrechtlich geschitzt.
T.M. Acherbach, 1931, und Arbeitsgruppe
Deutsche Child Behaviar Checklist.

Nachdruck verbaten!

weniger gleich besser Bezug: Arbeitsgruppe Kinder-,
gut gut Jugendlichen- und Familiendiagnostik (KJFD}.
A Geschaftastelle KJFD: c/o Klinik for Kinder-
a. D [:] LJ urd Jugandpsychiatrie der Universitat Kain,
Robert-Koch-Strale 10, 60931 Kéin,
b. O O g
= OJ O O




V. 1. Wieviele gute Freundinnen oder Freunde hast Du? [ Keine [J einen [ zwei bis drei [ vier oder mehr
{bitte Geschwister nicht mitzahlen)

2. Wie oft pro Woche unternimmst Du etwas mit Deinen Freundinnen/Freunden auRerhalb der Schulstunden?
(bitte Geschwister nicht mitzdhlen)

J weniger als einmal O ein- bis zweimal [J dreimal oder hiufiger
V1. Im Vergleich mit anderen Jugendlichen Deines Alters: schlechter etwa gleich besser
a. Wie vertriagst Du Dich mit Deinen Geschwistern? O] O O [ 1ch habe
keine Gea-
b. Wie vertrigst Du Dich mit anderen Kindern/Jugendlichen? ] ] a schwister.
c. Wie verhiltst Du Dich gegeniliber Deinen Eltern? O O il
d. Wie gut kannst Du Dich alleine beschéftigen? 0 U CJ
VII.Deine gegenwartigen Schulleistungen:
[J Ich besuche keine Schule _
sehr schwach unterdurch- durch- Uberdurch-
schnittlich schnittlich schnittlich
a. Lesen, Deutsch ] O O O
b. Sachkunde, Geschichte oder Sozialkunde O OJ O =
c. Rechnen oder Mathematik O ] O i)
d. Naturwissenschaften (weiterfihrende Schulen) ] ] ] a
andere Facher e. UJ O UJ O
{wie Erdkunde,
Fremdsprachen; s D D D D
nicht Facher wie
Kunst, Musik, g. D [:] D D

Sport usw.)

(Bitte benutze weitere Blatter, wenn der Platz bei den folgenden Fragen nicht ausreicht.)

Hast Du eine Krankheit, eine kérperliche Behinderung oder-eine Beeintrachtigung?
U] nein ] ja, bitte beschreiben:

Bitte beschreibe alle Sorgen und Probleme, die Du mit der Schule hast:

Bitte beschreibe hier alle anderen Sorgen, die Du hast:

Bitte beschreibe jetzt die Dinge, die Du an Dir selbst am besten findest:




Jetzt folgt eine Liste von Eigenschaften und Verhaltensweisen, die bei Jugendlichen auftreten kénnen. Nach jeder
Eigenschaft findest Du die Ziffern O, 1, 2. Bei jeder Eigenschaft, die fir Dich jetzt oder in den letzten sechs
Monaten genau so oder héufig zutrifft, kreuzt Du bitte die Ziffer 2 an. Wenn die Eigenschaft etwas oder manchma/

zutrifft, kreuzt Du bitte die Ziffer 1 an, und wenn sie fiir Dich nicht zutrifft, die Ziffer 0. Beantworte bitte alle
Fragen so gut Du kannst, auch wenn Dir einige unpassend erscheinen.

0 = nicht zutreffend =

etwas oder manchmal zutreffend

2 = genau oder haufig zutreffend

10
154
12
13
14
15
16
17
18

1E)

20.
29,
22.
A,
24,
23,

26.
27/

28.
29,

30.
31.

&

. Ich verhalte mich zu jung fiir mein Alter
. Ich leide unter Heuschnupfen oder anderen

Allergien; bitte beschreiben:

. Ich streite hdufig oder widerspreche ....................
o UEl [E1RIE WIRIEED ANSHATTED fmnancantanmnnmssmm et e e
. Ich verhalte mich wie jemand

des anderen Geschlechts . ...oo.ooecoiiiiieieee e
o [1elm ) THENE aossaceccosmnrcasanontoaonussesotesmsssommenommeae:
. Ich gebe an, schneide auf, prahle gern.................
. Ilch habe Schwierigkeiten, mich zu

konzentrieren oder ldnger aufzupassen................
. lch komme von bestimmten Gedanken nicht los;

bitte beschreiben:

. Ich kann nicht lange stillsitzen.........o.ovveveevvin..
. Ich bin zu abhdngig von Erwachsenen.................
o el iEhED WATEIN GRS oo iansmmsmmssiasasmsmmmmomo e
. lch bin durcheinander oder zerstreut ................... :
o (Il WIBIME WHE sno000mso0comootiasdnsnnonsnssathommmatios
o el [9iR SN EHIER.cossceamscorasammmmmmmmmsasmmoaessmon:
- Ich bin gemein zu anderen .......ocoeeeveeeeennennnnei
. lch bin tagstiber vertrdumt oder in Gedanken.......

. Ich habe mich absichtlich verletzt ader versucht,

I T 1 T S

Ich méchte viel Aufmerksamkeit oder

Beachtung bekommen .......ccovieeeirieeeee i
Ich mache meine eigenen Sachen kaputt.............
Ich mache Sachen kaputt, die anderen gehéren ...
Ich gehorche meinen Eltern nicht.......oeevveeneiiiii.,
Ich gehorche in der Schule nicht......cooccoeeeennann.,
Ich esse nicht so gut, wie ich sollte....................

Ich komme mit anderen Kindern oder

Jugendlichen nicht zurecht..........ccovveeeeeeeiieiiii,

Wenn ich etwas Uniberlegtes getan habe,

fahle ich mich nicht schuldig .........cccceeveviennn .,
Ich bin auf andere eiferstichtig ........ooooeeeeeenn .
Ich helfe gern anderen, wenn sie Hilfe bendtigen ..

Ich flrchte mich vor bestimmten Tieren,
Situationen oder Orten (auBer der Schule);
bitte beschreiben:

Ich habe Angst, etwas Schlimmes zu denken

DEIE7 20 VI chnrsntoontnbo o0 aneansms st e

Ich glaube, ich muR perfekt sein und

BIES UL [REARIBN oocooonoesase scessanatonsnsasmonatma e omss

Ich habe Angst, in die Schule zu gehen...............

o8] [ I S T O T ST T G S N

[N ST S B R N

33,
34,
Sio
36.
87/
38.
D),

40.

41

47.
48.

49,

50.
B1.
B,
B
54,
55},
. Ich habe folgende Beschwerden ohne bekannte

56

Ich glaube, daR mich niemand mag...................
Ich glaube, daR andere mir etwas antun wollen..
Ich fihle mich wertlos oder unterlegen..............
Ich verletze mich hdufig unabsichtlich...............
Ich gerate oft in Raufereien oder Schligereien....

lch werde oft gehdnselt ......cooveeneriiirinieieeennnns

Ich bin mit Kindern oder Jugendlichen
zusammen, die in Schwierigkeiten geraten........
Ich hére Gerdusche oder Stimmen, die sonst

niemand zu héren scheint; bitte beschreiben:_ .

. Ich tue etwas, ahne zu Uberlegen.....................
42.
43.
44.
45,
46.

Ich bin lieber allein als mit anderen zusammen ...
Ich lige oder schwindele...............vevveveuuvvvennn...
Ich kaue an meinen Fingernageln ......................
Ich bin nervds, reizbar oder angespannt.............
Teile meines Kdrpers zucken oder machen

nervise Bewegungen; bitte beschreiben:___

=17 E11E) N [DTTETTE ooommimemmmamo0sommeomeee e
Ich bin bei anderen Kindern/Jugendlichen

MIEITE [DENEETE sanononemmsrsenantantisssntom e eas s
Ich kann bestimmte Dinge besser als die

meistentanderen KiRger e,
Ich bin zu furchtsam oder zu dngstlich...............
Ich fihle mich schwindelig...........ccc.ovvvveini.
Ich habe starke Schuldgefiihle .........ooooeeeviiii.
Ich esse zu viel

........................................

kérperliche Ursachen:
a) Schmerzen (auler Kopf- oder

R B ARG oo commomnmntnssseoms o
DNRK DS G 1 € 771
L i
d} Augenbeschwerden (ausgenommen solche,

die durch Brille korrigiert sind); bitte

beschreiben:
e} Hautausschldge oder andere Haut-

DI EMIE sacosenoammansnsenorcasesssorr oo
f) Bauchschmerzen oder Magenkrimpfe............
) BT B ocrrmonannmmn sosssnsamommmsone6s 00 o ose e
h} andere Beschwerden; bitte beschreiben: .......

01

01

SON

01
01
01
01
01

oo (0 7

01
01

(SIS T S N (RSSO I N T

NN MR R

[ T S

(S I ST LS T N




0 = nicht zutreffend i =

etwas oder manchmal zutreffend

2 = genau oder h#ufig zutreffend

. Ich greife andere kdrperlich an.........................

. lch zupfe an der Haut oder kratze mich an
anderen Kérperstellen; bitte beschreiben:

. Ich kann sehr freundlich sein .....oooooiiiiiiiiinnnnn.
. lch probiere gern etwas Neues aus....................
61. Ich bin schlecht in der Schule ...............coovvieiinns
. Ich bin unbeholfen oder schwerfallig..................

. leh bin lieber mit dlteren zusammen als

mit Jugendlichen meines Alters.............oooe.

. Ich bin lieber mit jingeren als mit

Jugendlichen meines Alters zusammen.............
B8, feln vl et SEMEENEN coosomsumusemonsssnasnsssaoomss

56. Ich wiedarhole bestimmte Handlungen immer

67.
68.
),
70.

7ila
72.

e

74,
75,
76.
I,

78.
7).

80.

el

82

34.

£l

wieder (wie unter Zwang); bitte
beschreiben:

Ich sehe Dinge, die andere nicht zu sehen
scheinen; bitte beschreiben:

Ich laufe von zu Hause WeQ...cocooeviiiiiiiiiiniinennn.
el SEl0flE WHE cooomeonsmoonassaanecsesssssoanasessaaseaac o m
Ich bin verschlossen, behalte Dinge fir mich......

Ich bin schichtern

lch schlafe tagstber und/oder nachts mehr als

die meisten Jugendlichen; bitte beschreiben: .....

lch bin befangen oder werde leicht verlegen.......
lch zindele gerne oder habe schon Feuer gelegt....
. lch kann mit meinen Handen geschickt umgehen...
lch produziere mich gern oder spiele den Clown ....

Ich schlafe weniger als die meisten Jugendlichen ..

Ich habe Probleme mit dem Sprechen; bitte
beschreiben:

lch habe viel Phantasie...ccovoeaeieiiiiaiaa ...

beschreiben:

Ich setze mich fir meine Rechte ein.........o..oou...
Ich habe zu Hause gestohlen ..........coovvieininnnns
. Ich habe anderswo gestohlen ...l
13. Ich horte Dinge, die ich nicht brauche; bitte

Ich tue Dinge, die andere Leute seltsam
finden; bitte beschreiben:

01
01
01

0o@

01
01
01
01
01
01

01

@)

SH

01
01
01

ol ]

o=@ )
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85.

86.
87.

88.
89
503
91,
B2,
93.
94.
S

96.
&7
98.
8.
100.
101,

102.
103,

104.
105.

106.
107.
108.
109.
110.

111

. lch bin miRtrauisch

. Ich habe anderen gedroht, sie zu verletzen

Ich habe Gedanken oder Ideen, die andere
Leute seltsam finden wirden; bitte beschreiben:

ich bin eigensinnig, dickk&pfig .....coooiiiiiiiininnl
Meine Stimmung oder Gefihle wechseln
B Mocossonsanancesansoansanssooonsoossssscoasontosooteaanooss
Ich bin gerne mit anderen Leuten zusammen.......
Ich fluche oder gebrauche unanstindige Wérter...
Ich denke dar(iber nach, mich umzubringen.........
Ich bringe andere gern zum Lachen .......cocovun.....
Jeim 720D ZURE] soosmsmnnmesaceosesmmensonmsnaneasemcssmnomsems
Ich hdnsele andere gern ......o.covvvievieieeereeineenin,
Ich gerate leicht in Zorn, habe ein hitziges

S OERFA R ot 0008 50500 50008080058 GO AOEAAAAIAGEEBBERAEaS
Ich denke zuviel an sexuelle Dinge ...
| R R T O
Ich bin zu sehr auf Ordentlichkeit oder

S D T Y ] e
Ich habe Schlafprobleme;bitte beschreiben:____ ..

lch schwinze die Schule oder einzelne
SEMSIUARIER socccooaasasconssasacnnsooommiinsoommnenEmonea0000
Ich habe nicht genug Energie .......ooooeveeveeeean...
Ich bin unglicklich, traurig oder
R ERE T BB EIMannncosmossascenn coossosansemmeetmamteasns
Ich bin lauter als andere Jugendliche .................
Ich trinke Alkohol, nehme Drogen oder
Medikamente, die nicht von einem Arzt
verschrieben wurden; bitte beschreiben:

Ich versuche, anderen gegeniber fair zu sein
Ich habe Spaf an einem guten Scherz
Ich nehme das Leben gerne von der

L T T RS
lch versuche, anderen Menschen zu helfen,
wenn ich kann

lch méchte gerne dem anderen Geschlecht

] 0 O oy O S
Ich bin zurGickhaltend,nehme keinen Kontakt

zu anderen auf

---> Bitte prife nach, ob Du alle Fragen

beantwortet hast.

---> Unterstreiche bitte diejenigen Probleme,

die Dir Sorgen machen.
Vielen Dank !
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01
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Was wiére Dir noch wichtig mitzuteilen in Bezug auf Deine Geflihle, Verhaltensweisen und Interessen?




